
 CIRCOLARE PER LA CLIENTELA DELLO STUDIO CONTAX S.T.P. A R.L. 

 

Oggetto: cosa si puo’ fare in Zona Arancione 

 

Gent.ssimi Clienti, 

oggi da oggi siamo tornati zona arancione, Vi giriamo un semplice ma immediato prontuario 

su ciò che è possibile fare: 

C’è il coprifuoco? Sì, dalle 22 alle 5. 
 
Si può uscire di casa? Sì, gli spostamenti sono liberi. 
 
Si può uscire dal Comune? No, in zona arancione si deve rimanere nel Comune di 
residenza. Si può uscire dal Comune soltanto per motivi di lavoro, urgenza e salute con 
l’autocertificazione. 
 
I negozi sono aperti? Sì, tutti aperti. 
 
I centri commerciali sono aperti? Sì fino al venerdì, chiusi nel fine settimana. 
 
I parrucchieri sono aperti? Sì. 
 
I centri estetici sono aperti? Sì. 
 
I ristoranti sono aperti? No, rimangono aperti fino alle 22 soltanto per l’asporto e la 
consegna a domicilio. 
 
I bar sono aperti? No, rimangono aperti fino alle 18 soltanto per l’asporto e fino alle 22 per 
la consegna a domicilio. 
 
Si può fare asporto da enoteche e vinerie? Sì, fino alle 22. 
 
Si possono utilizzare i servizi igienici all’interno dei locali? No, è vietato. 
 
Gli alberghi sono aperti? Sì. 
 
Si può andare nei ristoranti all’interno degli alberghi? Soltanto se poi si pernotta all’interno 
della struttura. 

Si possono consegnare mobili o altri prodotti? Sì, rientra tra i motivi di lavoro. 
 

https://www.corriere.it/cronache/21_marzo_15/nuovo-decreto-regole-oggi-faq-governo-zona-rossa-spostamenti-e66e2bc0-8506-11eb-bffe-e0da654e6bc0.shtml
https://www.corriere.it/cronache/21_marzo_15/nuovo-decreto-regole-oggi-faq-governo-zona-rossa-spostamenti-e66e2bc0-8506-11eb-bffe-e0da654e6bc0.shtml
https://www.corriere.it/cook/news/21_marzo_31/ristoranti-bar-si-potra-riaprire-a-zone-ma-queste-condizioni-e0885560-923e-11eb-b997-507c83c4e681.shtml
https://www.corriere.it/cook/news/21_marzo_31/ristoranti-bar-si-potra-riaprire-a-zone-ma-queste-condizioni-e0885560-923e-11eb-b997-507c83c4e681.shtml


Si può fare attività motoria? Sì, all’interno del proprio Comune di residenza. 
 
Si può fare attività sportiva? Sì, all’aperto e in forma individuale. 
 
Si può fare attività sportiva fuori dal proprio Comune? Sì ma soltanto facendo jogging o 
bicicletta tornando nella propria abitazione. 
 
Le piscine sono aperte? No, sono chiuse. 
 
Le palestre e i centri sportivi sono aperti? No, sono chiusi. 

Si può andare nelle seconde case? Sì, ma soltanto il nucleo familiare e la casa deve 
essere disabitata. 
 
Si può andare da parenti o amici? Sì, ma soltanto una volta al giorno al massimo due 
adulti con minori di 14 anni. 
 
Si può uscire da un piccolo Comune? Se si abita in un Comune con meno di 5.000 abitanti 
ma senza andare verso il capoluogo di provincia. Se si deve acquistare un prodotto che 
non è in vendita nel proprio Comune. 
 
Si può andare in aeroporto fuori Comune se si parte per turismo? Sì, questo spostamento 
è consentito indicando nell’autocertificazione la destinazione e il motivo dello 
spostamento. 

 

Contattateci per eventuali chiarimenti o argomenti specifici. 

Cordiali Saluti 

 

Lo staff Studio Contax  
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